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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

Настоящее Положение определяет порядок приема, зачисления  обучающихся в  

МБУДО «Спортивная школа №2» (далее по тексту – Школа) и разработано в соответствии 

с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» 

 Федеральным законом РФ от 13.12.2024 № 471-ФЗ «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации»; 

 приказа Министерства спорта РФ от 27 января 2023 г. № 57 "Об утверждении 

порядка приема на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки"; 

 приказа Минздрава России от 01.03.2016 № 134н «О Порядке организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

 Устава МБУДО «Спортивная школа  №2». 

 

2.Организация приема в Школу 

 

2.1. Настоящий Порядок приема на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки (далее - Порядок) регламентирует прием граждан на 

обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки на 

основании результатов индивидуального отбора, проводимого в целях выявления лиц, 

имеющих необходимые для освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки способности в области физической культуры и спорта (далее - 

поступающие), за счет средств муниципального бюджета. 

2.2.МБУДО «Спортивная школа №2» (далее- Школа), объявляет прием граждан на 

обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки при 

наличии соответствующей лицензии на осуществление образовательной деятельности. 

2.3. При приеме граждан на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки требования к уровню их образования не 

предъявляются. 

2.4. Индивидуальный отбор проводится в целях выявления лиц, имеющих 

необходимые для освоения дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки способности в области физической культуры и спорта.  



Для проведения индивидуального отбора поступающих,  Школа проводит 

тестирование, а также вправе проводить предварительные просмотры, анкетирование, 

консультации в порядке, установленном локальным нормативным актом Школы. 

2.5. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора 

поступающих, Школой  создается приемная и апелляционная комиссия. Председателем 

приемной комиссии является директор Школы. 

 

2.6. Состав, полномочия и порядок деятельности приемной и апелляционной 

комиссии регламентируются положением о ней, утверждаемым директором Школы. 

 

2.7. Работу приемной комиссии и делопроизводство, а также личный прием 

поступающих и их родителей (законных представителей) организует ответственный 

секретарь приемной комиссии, который назначается директором Школы. 

 

2.8. Состав апелляционной комиссии (не менее трех человек) формируется из числа 

работников Школы, участвующих в реализации дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки и не входящих в состав приемной комиссии. 

2.9. При приеме в Школу обеспечивается соблюдение прав граждан в области 

образования, установленных законодательством Российской Федерации, гласность и 

открытость работы приемной комиссии. 

  

2.10. С целью подтверждения достоверности документов, представляемых 

поступающими, приемная комиссия вправе обращаться в соответствующие 

государственные (муниципальные) органы и организации. 

 

2. ПОРЯДОК ПРИЕМА И ЗАЧИСЛЕНИЯ В ШКОЛУ. 

2.1. Порядок приема лиц в Школу регламентирует прием граждан Российской 

Федерации, иностранных граждан, а также лиц без гражданства для обучения по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки (далее – 

поступающие). 

2.2. Количество поступающих, принимаемых в Школу на бюджетной основе,  

осуществляется в соответствии с муниципальным заданием. 

2.3. Учреждение вправе осуществлять прием детей и лиц, проходящих спортивную 

подготовку, сверх установленного муниципального задания на оказание услуг 

(выполнение работ) Школой на платной основе. 

2.4. При приеме Школа обязана ознакомить Поступающего и (или) его родителей 

(законных представителей) с Уставом Школы, лицензией на право ведения 

образовательной деятельности, с выбранной образовательной программой спортивной 

подготовки по виду спорта, реализуемыми Школой, а также другими документами, 

регламентирующими организацию учебно-тренировочного процесса, включая: 

 перечень видов спорта, по которым реализуются образовательные 

программы в Школе; 

 требования по общей физической и специальной подготовке для 

зачисления обучающихся в группы на этапах подготовки; 

 перечень документов, необходимых для зачисления в Школу; 



 медицинские противопоказания для занятий соответствующим видом 

спорта; 

 правила поведения в Школе, на физкультурно-оздоровительных и 

спортивных сооружениях, на которых проходят занятия; 

 правила поведения во внештатных ситуациях; 

 правила техники безопасности; 

 квалификацию тренерско-преподавательского состава. 

2.5. При приеме в группы спортивной подготовки необходимо медицинское 

заключение о состоянии здоровья ребенка. 

2.6. Зачисление в Школу оформляется приказом директора Школы. 

2.7 . Прием в Школу осуществляется на программы: 

 спортивная подготовка по виду спорта «баскетбол» – минимальный возраст для 

зачисления – 8 лет – до 15 октября; 

 спортивная подготовка по виду спорта «волейбол»  – минимальный возраст для 

зачисления – 8 лет – до 15 октября; 

 спортивная подготовка по виду спорта «каратэ»  – минимальный возраст для 

зачисления – 10 лет – до 15 октября; 

 спортивная подготовка по виду спорта «кикбоксинг»  – минимальный возраст 

для зачисления – 10 лет – до 15 октября. 

 спортивная подготовка по виду спорта «футбол»  – минимальный возраст для 

зачисления – 7 лет – до 15 октября. 

 спортивная подготовка по виду спорта «шахматы»– минимальный возраст для 

зачисления – 6 лет – до 15 октября. 

2.8. При приеме поступающих в Школу на обучение по дополнительной   

образовательной программе спортивной подготовки проводится  индивидуальный отбор  в 

целях выявления лиц, имеющих необходимые для освоения дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки способности в области физической 

культуры и спорта. 

Для проведения индивидуального отбора поступающих Школа  проводит 

тестирование, а также предварительные просмотры, в форме сдачи контрольных 

нормативов и собеседования.  

2.9. Прием на спортивно-оздоровительный этап (далее СОЭ)  осуществляется в 

соответствии с муниципальным заданием по виду спортивной подготовки. При 

поступлении на данный этап необходимо заполнить заявление и предоставить 

медицинскую справку о состоянии здоровья. Индивидуальный обор не проводится.  

Зачисление проводится в порядке поданных  зарегистрированных заявлений в 

соответствии с количеством мест определенных в муниципальном задании.  

Минимальный возраст приема на спортивно оздоровительный этап определяется  

дополнительной общеразвивающей  программой спортивной подготовки по виду спорта 

реализуемые спортивной школой. В данные группы  зачисляться  как  дети так и  

взрослые. 

Сроки приема в СОЭ осуществляется ежегодно в период с 1 августа  по 15 октября 

текущего года (дополнительный прием круглогодично при наличии вакантных мест). 

Срок обучения в СОЭ составляет один год. 



При приеме граждан на обучение по дополнительным общеразвивающим 

программам спортивной подготовки к уровню их образования не предъявляется. 

Отказать в приеме школа может по причине отсутствия свободных мест и 

медицинскими противопоказаниями. 

2.10. Работа приемной комиссии. 

Приемная комиссия Школы осуществляет организацию приема и зачисления 

поступающих.  

Приемная комиссия Школы обеспечивает функционирование специальных 

телефонных линий, а также раздела официального сайта Школы в  информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» для оперативных ответов на обращения, 

связанные с приемом. 

Председатель приемной комиссии осуществляет организацию работы приемной 

комиссии, секретарь осуществляет организацию личного приема директором Школы 

поступающих, а также их законных представителей и ведет протокол заседания приемной 

комиссии. Не позднее, чем за месяц до начала приема документов, Школа на своем 

информационном стенде и официальном сайте в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» размещает следующую информацию и документы с целью ознакомления 

с ними поступающих, а также законных представителей несовершеннолетних 

поступающих: 

   копию Устава Школы; 

 копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (с 

приложениями); 

 документы, регламентирующие организацию и осуществление образовательной 

деятельности, права и обязанности обучающихся;  

 количество бюджетных мест по каждой из реализуемых в Школе программах, а 

также количество вакантных мест для приема поступающих; 

 условия работы приемной и апелляционной комиссий Школы; 

 сроки приема документов, необходимых для зачисления в Школу; 

 сроки приема документов для обучения по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки в соответствующем году; 

 сроки и место проведения индивидуального отбора поступающих в 

соответствующем году; 

 формы индивидуального отбора поступающих по каждой дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки; 

 нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на обучение по каждой дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки; 

 систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), 

применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих; 

 условия и особенности проведения индивидуального отбора для поступающих с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) результатам 

индивидуального отбора поступающих; 

 сроки зачисления поступающих в Школу; 



 образец заявления о приеме на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки (далее - заявление); 

 порядок оказания платных образовательных услуг, в том числе информацию о 

стоимости обучения по каждой дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки. 

 требования, предъявляемые к уровню физических (двигательных) способностей 

и к психологическим качествам поступающих; 

 

Прием документов на поступление в Школу на предстоящий учебный год с 01 августа  

по 15 октября. 

Приемная комиссия проводит индивидуальный отбор в форме сдачи контрольных 

нормативов (Приложение №1) , а также, при необходимости, предварительные 

просмотры, анкетирование и консультации. 

Результаты индивидуального отбора размещаются на официальном сайте Школы в 

течение двух рабочих дней со дня его завершения. 

Прием в Школу осуществляется по письменному заявлению поступающих, а в 

случае, если они несовершеннолетние, то по письменному заявлению их законных 

представителей (далее – заявление о приеме) и по результатам индивидуального отбора. 

В заявлении о приеме указываются следующие сведения: 

 наименование выбранной программы, на которую планируется поступление; 

 фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего; 

 дата и место рождения поступающего; 

 фамилия, имя и отчество (при наличии) законных представителей 

несовершеннолетнего поступающего; 

 номера телефонов поступающего или законных представителей 

несовершеннолетнего поступающего (при наличии); 

 сведения о гражданстве поступающего (при наличии); 

 адрес места жительства поступающего. 

В заявлении фиксируются факт ознакомления поступающего или законных 

представителей несовершеннолетнего поступающего с Уставом, лицензией на 

осуществление образовательной деятельности, учебным планом, выбранной программой, 

а также другими документами, регламентирующими образовательную деятельность и 

спортивную подготовку, а также согласие на участие в процедуре индивидуального 

отбора поступающего. 

При подаче заявления представляются следующие документы: 



 копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или копия 

свидетельства о рождении; 

 копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного 

представителя) несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, 

подтверждающего родство, установление опеки или попечительства; 

  свидетельство о рождении ребенка, для детей младше 14 лет (копия); 

 медицинское заключение о состоянии здоровья, выданное муниципальным 

лечебно-профилактическим учреждением по месту жительства, с указанием группы 

здоровья и возможностью заниматься видом спорта; 

 3 фотографии ребенка (размер 3х4 см); 

 согласие на обработку персональных данных. 

Основаниями для отказа в приеме в Школу являются: 

 недостоверность представляемых сведений; 

 медицинские противопоказания для освоения выбранной программы; 

 невыполнение поступающим контрольных нормативов, соответствующих 

данной программе. 

2.10. Заявление и документы, указанные в пункте 2.9 Правил, подаются одним из 

следующих способов: 

а) лично в Школу; 

б) через операторов почтовой связи общего пользования заказным письмом с 

уведомлением о вручении; 

в) в электронной форме (документ на бумажном носителе, преобразованный в 

электронную форму путем сканирования или фотографирования с обеспечением 

машиночитаемого распознавания его реквизитов) посредством электронной почты Школы 

или электронной информационной системы Школы, в том числе с использованием 

функционала сайта Школы, или иным способом с использованием информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет". 

2.11. При приеме в Школу с поступающим (законными представителями) 

уполномоченным лицом Школы  проводится инструктаж об: 

- особенностях выбранного вида спорта; 

- организации тренировочного процесса по выбранному виду спорта; 

- факторах риска для здоровья; 

- режиме обучения и отдыха; 

- правилах поведения в Школе; 

- местах общего пользования; 



- месте нахождения пункта медицинской помощи. 

2.12. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все 

сданные документы (копии документов). 

2.13. Поступающему,  при личном представлении документов выдается расписка о 

приеме документов. 

 

Приложение №1 

Нормативы   общей физической  и специальной физической  для зачисления на начальный 

этап   подготовки по виду спорта «баскетбол» 

 Упражнения  Единицы 

измерения 

Норматив   до года 

обучения 

Норматив   свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы  общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3х10 секунды не более не более 

10,3 10,6 9,6 9,9 

1.2. Прыжок в длину  с 
места толчком двумя 

ногами 

см не менее не менее 

110 105 130 120 

2. Нормативы  специальной физической подготовки 

2.1. Прыжок вверх с места 
толчком со взмахом 

руками 

см не менее не менее 

20 16 22 18 

2.2. Бег на 14 м секунды не более не более 

3,5 4,0 3,4 3,9 

 

Нормативы   общей физической   подготовки  для зачисления на начальный этап   

подготовки по виду спорта «волейбол» 

 Упражнения  Единицы 

измерения 

Норматив   до года 

обучения 

Норматив   свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы  общей физической подготовки 

1.1. Бег 30 метров секунды не более не более 

6,2 6,4 6,0 6,2 

1.2. Прыжок в длину  с 

места толчком двумя 

ногами 

см не менее не более 

110 105 130 120 

1.3. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количеств

о раз 
не менее не менее 

7 4 10 5 

1.4. Наклон в перед из 
положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

см не менее не менее 

+1 +3 +2 +3 



скамьи) 

Нормативы   общей  физической   подготовки  для зачисления на начальный этап   

подготовки по виду спорта «каратэ» 

 Упражнения  Единицы 

измерения 

Норматив   до года 

обучения 

Норматив   свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы  общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м секунды не более не более 

7,3 7,5 6,7 6,8 

1.2. Челночный бег 3х10 секунды 10,8 11,3 10,0 10,4 

1.3. Прыжок в длину  с 

места толчком двумя 

ногами 

см не менее не менее 

115 110 120 115 

1.4.  Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

5 3 10 6 

1.5. Наклон в перед из 
положения, стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см +1 +3 +3 +5 

 

Нормативы   общей физической   подготовки  для зачисления на начальный этап   

подготовки по виду спорта «кикбоксинг» 

 Упражнения  Единицы 

измерения 

Норматив   до года 

обучения 

Норматив   свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы  общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м секунды не более не более 

6,2 6,4 6,0 6,2 

1.2.  Бег на 1000 м минуты, 

секунды 

6,30 7,80 6,10 7,60 

1.3. Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине 

количество 

раз 
не менее не менее 

5 - 10 - 

1.4.  Подтягивание из виса 

лежа на низкой 

перекладине 90 см. 

количество 

раз 
не менее не менее 

- 10 - 15 

1.5. Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

12 8 22 13 

 Наклон вперёд из 

положения стоя на 
гимнастической 

скамье ( от уровня 

см +1 +3 +3 +14 



скамьи) 

Нормативы   общей физической  и технической подготовки  для зачисления на начальный 

этап   подготовки по виду спорта «футбол» 

 Упражнения  Единицы 

измерени
я 

Норматив   до года 

обучения 

Норматив   свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы  общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3х10 секунды не более не более 

- - 9,30 10,30 

1.2. Бег на 10 метров с 
высокого старта 

секунды 2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 метров секунды - - 6,0 6,50 

1.4. Прыжок в длину  с места 

толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки 

2.1. Ведение мяча 10 м секунды не более не более 

3,20 3,40 3,00 3,20 

2.2. Ведение мяча с 
изменениями направления 

10м (начиная со второго 

года подготовки) 

секунды - - 8,60 8,80 

2.3. Ведение мяча 3х10 
(начиная со второго года 

подготовки) 

секунды - - 11,60 11,80 

2.4. Удар на точность по 

воротам (ударов) (начиная 
со второго года 

подготовки) 

количест

во 
попадани

й 

- - 5 4 

 

Нормативы   общей физической   подготовки  для зачисления на начальный этап   

подготовки по виду спорта «шахматы» 

 Упражнения  Единиц
ы 

измере

ния 

Норматив   до года 

обучения 

Норматив   свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы  общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м секунд

ы 
не более не более 

6,9 7,1 6,7 6,8 

1.2. Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 

количе
ство 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 6 

1.3. Наклон вперед из 

положения, стоя на 
гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см +1 +3 +3 +5 

1.4. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см 110 105 120 115 

 


