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1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение регламентирует формы аудиторных занятий, порядок  и 

периодичность проведения промежуточной аттестации в МБУДО «Спортивная школа №2» 

(далее - Школа). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии  

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 28.02.2023) «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 №634 «Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки» (зарегистрирован Минюстом России 26.08.2022 , 

регистрационный № 69795); 

- Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 « 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

- Приказ Минспорта России 19.12.2022 №1255 «Об утверждении положения о Единой 

всероссийской спортивной классификации» (зарегистрировано 16.03.2023 рег. № 72601) 

- Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта, 

культивируемые в Школе, утвержденные приказами Минспорта России; 

- Уставом образовательной организации. 

1.3. В настоящем Положении используются следующие понятия: 

- форма аудиторных занятий — это вид занятия, характеризующийся относительно 

устойчивой структурой взаимодействия участников процесса обучения.  

- промежуточная аттестация - процедура оценки степени и уровня освоения 

обучающимися отдельной части или всего объема дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки. Промежуточная аттестация обеспечивает оперативное 

управление учебно-тренировочной деятельностью обучающегося и проводится с целью 

определения соответствия персональных достижений обучающихся поэтапным требованиям 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по видам спорта, 

реализуемых в Организации по средствам сдачи контрольно- переводных нормативов 

(испытаний), а также результатов выступления на официальных спортивных соревнованиях. 

 

2. Формы организации образовательного процесса. 

 

2.1.Основными формами организации учебно-тренировочного процесса в Школе, 

являются: 

- тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом 

избранного вида спорта (дисциплины вида спорта), возрастных и гендерных особенностей 

занимающихся; 



- индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно тренировочным 

(учебным) планам с одним или несколькими занимающимися, объединенными для 

подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях в пару, группу; 

- самостоятельная работа  обучающихся занимающихся по индивидуальным планам 

спортивной подготовки; 

- тренировочные сборы; 

- соревнования и иные мероприятия; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- теоретические занятия:  беседа. Обучающиеся принимают активное участие в 

занятии - отвечают на вопросы, делают самостоятельные выводы. 

- видео-занятие. Просмотр игр, поединков. 

- психологические тренинги; 

- зачёт (контрольные нормативы). 

- работа по индивидуальным планам спортивной подготовки  на этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства. 

 

3. Промежуточная аттестация 

 

3.1. Освоение дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 

дополнительной общеразвивающей программы, в том числе отдельной ее части или всего 

объема содержания программного материала, дисциплины или раздела, сопровождается  

промежуточной аттестацией обучающихся. 

3.2. Цель промежуточной аттестации обучающихся – оценка результатов освоения 

обучающимися дополнительных образовательных программ по видам спорта на 

определенных этапах (периодах) их реализации посредством комплексов контрольно-

переводных нормативов (испытаний), контрольных упражнений, а также результатов участия 

обучающегося на официальных спортивных соревнованиях, выполнение нормативных 

требований спортивной квалификации 

3.3. Задачи промежуточной аттестации обучающихся: 

 определение уровня подготовленности обучающихся по базовым предметным 

областям дополнительных образовательных программ (общая физическая подготовка, 

специальная физическая подготовка, технико-тактическая подготовка и др.); 

 выявление степени достижения прогнозируемых результатов образовательной 

деятельности; 

 осуществления контроля выполнения требований к результатам прохождения 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта 

реализуемых  в  Школе для перевода на следующий этап (период) спортивной подготовки; 

 определение необходимости внесения коррективов в содержание и методику 

образовательной деятельности и учебно-тренировочного процесса. 

3.4.  Промежуточная аттестация обучающихся является неотъемлемой частью 

образовательного процесса, так как позволяет всем его участникам оценить реальную 

результативность совместной деятельности.  



3.5.  Промежуточная аттестация проводится для определения уровня освоения 

обучающимися дополнительных образовательных программ по итогам года обучения (этапа 

спортивной подготовки). 

3.6. В процессе промежуточной аттестации оцениваются показатели уровня 

подготовленности обучающихся по итогам учебного процесса. 

3.7. Перевод обучающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки на следующий учебный год (этап спортивной подготовки) 

осуществляется при условии соответствия результатов промежуточной аттестации 

требованиям, установленным дополнительными программами спортивной подготовки по 

видам спорта, реализуемых в Школе, с учетом результатов выступления на спортивных 

соревнованиях по виду спорта. 

3.8. Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя оценку уровня 

подготовленности обучающегося посредством сдачи контрольно - переводных нормативов 

(испытаний) по видам спортивной подготовки, а также результатов выступлений 

обучающихся на официальных спортивных соревнованиях и квалификационных требований. 

3.9. Сроки прохождения промежуточной аттестации устанавливаются для каждой 

группы обучающихся, для обучающихся по индивидуальным учебным планам, согласно 

графику проведения промежуточной аттестации, рассмотренном на педагогическом совете и  

утвержденному приказом директора Школы.  

3.10. Для проведения промежуточной аттестации обучающихся в Школе создается 

аттестационная комиссия, состав которой утверждается приказом директора. В состав  

комиссии входит не менее 3 (трех) человек, в том числе: заместитель директора по учебно-

спортивной работе, тренер-преподаватель (старший тренер – преподаватель) по виду спорта, 

инструктор-методист. 

3.11. Содержание (требования, нормативы) промежуточной аттестации определяется 

с учетом этапа и периода спортивной подготовки, вида спорта, пола обучающегося и других 

параметров на основании дополнительной образовательной программы и в соответствии с 

требованиями к результатам ее прохождения. 

3.12. В Школе устанавливаются следующие основные формы промежуточной 

аттестации: 

 сдача контрольно-переводных нормативов (испытаний) по видам спортивной 

подготовки (общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка и др.); 

 мониторинг участия/оценка результатов выступления обучающихся на 

официальных спортивных соревнованиях; 

 мониторинг выполнения норм, требований и условий Единой всероссийской 

спортивной классификации для присвоения и/или подтверждения спортивных разрядов (на 

основании результатов участия в соревнованиях). 

3.13. Показатели промежуточной аттестации обучающихся фиксируются в 

протоколах сдачи контрольно - переводных нормативов (протоколах промежуточной 

аттестации обучающихся). Протоколы подписываются членами аттестационной комиссии. 

3.14. При заполнении протоколов сдачи контрольно-переводных нормативов по 

видам спортивной подготовки, в столбце «Результаты» ставится количественный или 

временной показатель выполнения контрольного упражнения. Выполнение нормативов 

оценивается по принципу – выставленных оценок сдал:«3», «4»,»5». 



3.15. Примерные формы протоколов сдачи контрольно-переводных нормативов 

(испытаний) (протоколов промежуточной аттестации обучающихся) указано в приложении № 

1 к настоящему Положению. 

3.19. В случае невозможности проведения промежуточной аттестации для 

обучающегося по причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы, допускается 

перенос сроков ее проведения  по решению педагогического совета школы и утверждается 

приказом директора Школы. 

3.20. Неудовлетворительные результаты промежуточной  при отсутствии 

уважительных причин признаются академической задолженностью. 

3.21. Обучающимся, имеющим академическую задолженность, предоставляется 

право пройти промежуточную аттестацию по виду спортивной подготовки в сроки, 

определяемые  Школой. 

3.22. Обучающимся, не прошедшим промежуточную аттестацию или имеющим 

академическую задолженность  и не ликвидировавший задолженность по решению 

педагогического совета Школы отчисляются. Обучающимся, не прошедшим промежуточную 

аттестацию или имеющим академическую задолженность может быть предоставлена 

возможность продолжить обучение на спортивно - оздоровительном этапе, если данный этап 

реализуется Школой   по данному виду спортивной подготовки. 

3.23. Не допускается взимание платы с обучающихся за прохождение промежуточной 

аттестации. 

4. Заключительные положения 

4.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом Школы, 

принято в Порядке, предусмотренном уставом Школы, вступает в силу с даты его 

утверждения приказом директора Школы и действует бессрочно. 

4.2. Все изменения и(или) дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме. 

4.3. После принятия Положения в новой редакции (или изменений и дополнений в 

Положение) предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

4.4. Положение подлежит актуализации при изменении законодательства, 

регламентирующего предусмотренные им положения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение №1 

Протоколы нормативов общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 

«баскетбол» 
№ 

П/П 
Фамилия, имя Челночный бег 3х10 м Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

 Нормативы общей физической подготовки 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 Нормативы специальной физической подготовки 

№ 

П/П 
Фамилия, имя Прыжок вверх с места со взмахом руками Бег на 14 м 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

   

Члены  комиссии: ___________________________________; ________________________________; ___________________________________ 

                                      ФИО, подпись                                                                       ФИО, подпись                                     ФИО, подпись 
 



 

 

Протокол  сдачи нормативов общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «баскетбол» 
№ П/П Фамилия, имя Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

Челночный бег 

3х10 м 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 мин) 

 Нормативы общей физической подготовки 
      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 Нормативы специальной  физической подготовки 

№ П/П Фамилия, имя Скоростное ведение 

мяча 20 м 

Прыжок вверх с места 

со взмахом руками 
Челночный бег 10 площадок 

по 28 м 

Бег на 14 м 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

Члены  комиссии: ___________________________________; ________________________________; ___________________________________ 

                                      ФИО, подпись                                                                       ФИО, подпись                                     ФИО, подпись 
 



 

 

Протокол сдачи нормативов общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду 

спорта «волейбол» 

№ 

П/П 

Фамилия, имя Бег на  30 м Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье  (от уровня 

скамьи) 

 Нормативы общей физической подготовки 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 Нормативы специальной физической подготовки 

№ 

П/П 

Фамилия, имя Челночный бег 5х6 

м 

Бросок мяча массой 1 кг  из-за головы двумя 

руками, стоя 

Прыжок в высоту одновременным отталкиванием 

двумя ногами 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Члены  комиссии: ___________________________________; ________________________________; ___________________________________ 

                                      ФИО, подпись                                                                       ФИО, подпись                                     ФИО, подпись 



 

 

Протокол сдачи нормативов общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «волейбол» 

№ 

П/П 

Фамилия, имя Бег на 60 м Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

 Нормативы общей физической подготовки 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 Нормативы специальной физической подготовки 

№ 

П/П 

Фамилия, имя Челночный бег 5х6 

м 

Бросок мяча массой 1 кг из-за головы двумя 

руками, стоя 

Прыжок в высоту одновременным отталкиванием 

двумя ногами 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Члены  комиссии: ___________________________________; ________________________________; ___________________________________ 

                                      ФИО, подпись                                                                       ФИО, подпись                                     ФИО, подпись 



 

 

Протокол сдачи нормативов общей физической    подготовки для зачисления и перевода на этап  начальной подготовки по виду спорта «каратэ» для 

спортивных дисциплин «весовая категория», «командные соревнования» 

№ 

П/П 

Фамилия, имя Бег на 30м. Бег на  1 000 

м. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

Челночный бег 

3х10м. 

Прыжок  в длину с 

места толчком  

двумя ногами 

 Нормативы общей физической подготовки 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

Члены  комиссии: ___________________________________; ________________________________; ___________________________________ 

                                      ФИО, подпись                                                                       ФИО, подпись                                     ФИО, подпись 

 

 

 

 

 



 

 

  Протокол сдачи   нормативов общей физической  подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «каратэ» для спортивных дисциплин «весовая категория», «командные 

соревнования» 

№ 

П/П 
Фамилия, имя Бег на 60м. Челночный 

бег 3х10 м 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

Наклоны 

туловища из 

положения 

лежа на спине, 

колени согнуты 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

 Нормативы общей физической подготовки 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

Члены  комиссии: ___________________________________; ________________________________; ___________________________________ 

                                      ФИО, подпись                                                                       ФИО, подпись                                     ФИО, подпись 

 

 



 

 

Протокол  сдачи нормативов общей физической и специальной  физической  подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на  этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «каратэ» для спортивных дисциплин «весовая категория», 

«командные соревнования» 

№ 

П/П 
Фамилия, имя Бег на 

30м. 
Челночный 

бег 3х10 м 

Бег на 200 м Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу 

Поднимание   

туловища из 

положения 

лежа на спине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье (от 

уровня скамьи) 

 Нормативы общей физической подготовки  

         

         

         

         

         

         

         

         

         

Нормативы специальной физической подготовки 

  Шпагат продольный Шпагат поперечный 

    

    

    

    

    

    

    

 

Члены  комиссии: ___________________________________; ________________________________; ___________________________________ 

                                      ФИО, подпись                                                                       ФИО, подпись                                     ФИО, подпись 

 

 

 

 



 

 

Протокол сдачи нормативов общей физической    подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «кикбоксинг» 

№ 

П/П 
Фамилия, имя Бег на 30м. Бег на  1 000 

м. 

Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине 

Подтягивание из 

виса лежа на низкой 

перекладине 90 см. 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа на 

полу 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

 Нормативы общей физической подготовки 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

Члены  комиссии: ___________________________________; ________________________________; ___________________________________ 

                                      ФИО, подпись                                                                       ФИО, подпись                                     ФИО, подпись 

 



 

 

Протокол сдачи    нормативов общей физической и специальной физической  подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «кикбоксинг» 

№ 

П/П 

Фамилия, имя Бег на 

60м. 

Бег на  

3 000 м. 

Бег на 

 2 000 м 

Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине. 

Подтягивание из 

виса  лежа на 

низкой 

перекладине 90 

см. 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа на 

полу 

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на спине 

(за 1 минуту) 

 Нормативы общей физической подготовки 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 Нормативы специальной физической подготовки 

№ 

П/П 

Фамилия, имя Выполнение 

поперечного шпагата  

( от линии паха) 

Толчок набивного мяча 

весом 3 кг с места 

Количество ударов по воздуху 

руками ( за 8 с) 

Нанесение ударов по воздуху 

за 1,5 мин  руками и ногами 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Члены  комиссии: ___________________________________; ________________________________; ___________________________________ 

                                      ФИО, подпись                                                                       ФИО, подпись                                     ФИО, подпись 



 

 

   Протокол сдачи  нормативов общей физической и специальной физической  подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства  по виду спорта «кикбоксинг» 

№ 

П/П 

Фамилия, имя  

Бег на  100 м. 

Бег на 

 3 000 м 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

Прыжок в длину 

с места толчком 

двумя ногами 

Исходное положение – вис на 

перекладине хватом сверху, 

подъем выпрямленных ног 

до касания перекладины в 

положение «высокий угол» 

 Нормативы общей физической подготовки 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 Нормативы специальной физической подготовки 

№ 

П/П 
Фамилия, имя Выполнение 

поперечного шпагата  

( от линии паха) 

Толчок набивного 

мяча весом 4,5кг с 

места 

Количество ударов по 

воздуху руками 

( за 10 с) 

Нанесение ударов по воздуху за 2 мин  

руками и ногами ( не менее 6 ударов ногами) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Члены  комиссии: ___________________________________; ________________________________; ___________________________________ 

                                      ФИО, подпись                                                                       ФИО, подпись                                     ФИО, подпись 



 

 

Протокол сдачи нормативов общей физической и технической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «футбол» 

№ 

П/П 

Фамилия, имя Челночный бег 

3х10м. 

Бег на 10 м с высокого 

старта 

Бег на 30 м Прыжок ив длину с места толчком 

двумя ногами 

 Нормативы общей физической подготовки 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 Нормативы технической подготовки 

№ 

П/П 
Фамилия, имя Ведение мяча 10 м Ведение мяча с изменением 

направления 10 м  (начиная со второго 

года спортивной подготовки) 

Ведение мяча 3 х 10м 

 (начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

Удар на точность по воротам 

(10 ударов) (начиная со второго года спортивной 

подготовки) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Члены  комиссии: ___________________________________; ________________________________; ___________________________________ 

                                      ФИО, подпись                                                                       ФИО, подпись                                     ФИО, подпись 



 

 

   Протоколы сдачи   нормативов общей физической и технической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «футбол» 
№ П/П Фамилия, имя Бег на 10 

метров с 

высокого 

старта 

Челночный бег 

3х10 м 

Бег 30 м Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

Прыжок в высоту с места  отталкиванием 

двумя ногами (начиная с пятого года 

спортивной подготовки) 

 Нормативы общей физической подготовки 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 Нормативы технической  подготовки 

№ П/П Фамилия, имя Ведение 

мяча 10 м 

Ведение мяча с 

изменением 

направления 

10 м 

Ведение мяча 

3х10 

Удар на точность по 

воротам (10 ударов) 

Передача мяча в 

«коридор» (10 

попыток) 

Вбрасывание мяча на 

дальность (начиная со 

второго года спортивной 

подготовки) 

        

        

        

        

        

        

        



 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 

Члены  комиссии: ___________________________________; ________________________________; ___________________________________ 

                                      ФИО, подпись                                                                       ФИО, подпись                                     ФИО, подпись 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Протоколы сдачи нормативов общей физической    подготовки для зачисления и перевода на этап  начальной подготовки по виду спорта «шахматы» 

№ 

П/П 
Фамилия, имя Бег на 30м. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

Прыжок  в длину с места толчком  

двумя ногами 

 Нормативы общей физической подготовки 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

Члены  комиссии: ___________________________________; ________________________________; ___________________________________ 

                                      ФИО, подпись                                                                       ФИО, подпись                                     ФИО, подпись 

 

 

 



 

 

Протоколы  сдачи нормативов общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «шахматы» 
№ 

П/П 

Фамилия, имя Бег на 30м. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

Челночный бег 3х10 м 

 Нормативы общей физической подготовки 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 Нормативы специальной физической подготовки 

  Приседание без остановки Наклон вперед из положения лежа с выпрямленными ногами, 

пальцами рук коснуться пола 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Члены  комиссии: ___________________________________; ________________________________; ___________________________________ 

                                      ФИО, подпись                                                                       ФИО, подпись                                     ФИО, подпись 

 



 

 

Протоколы сдачи нормативов общей физической и специальной  физической  подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на  этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «шахматы»  

№ 

П/П 

Фамилия, имя Бег на 

60м. 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье ( от 

уровня скамьи) 

Челночный бег 

3х10м 

Прыжок в 

длину с места  

толчком двумя 

ногами 

Поднимание   туловища из 

положения лежа на спине 

( за 1мин.) 

 Нормативы общей физической подготовки 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

Нормативы специальной физической подготовки 

  Приседание без остановки Наклон вперед  из положения стоя с 

выпрямленными ногами, пальцами рук 

коснуться пола 

    

    

    

    

    

    

    

 

Члены  комиссии: ___________________________________; ________________________________; ___________________________________ 

                                      ФИО, подпись                                                                       ФИО, подпись                                     ФИО, подпись 
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